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NIEUWSBRIEF FEBRUARI 2024

VLAAMSE

ROEIL)

Op vrijdag 23/02 vond onze academische
zitting plaats naar aanleiding van het 50-
jarige bestaan van de Vlaamse
Roeiliga.

De viering vond plaats in de
pacificatiezaal van het Gentse
Stadhuis.

Het was een mooie avond waarbij we
terugblikten op de afgelopen 50 jaar,
stilstonden bij onze activiteiten van
vandaag en even vooruitblikten naar de
toekomst.

Je kan de presentaties via onze website
terugvinden en de foto’s bekijken via deze
link.

COMPETITIENIEUWS

HELPENDE HANDEN GEZOCHT

https://mailchi.mp/vlaamse-roeiliga/nieuwsbrief-februari-2024
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Op het Belgisch Kampioenschap Korte Boten van zaterdag 27 en zondag 28
april in Hazewinkel zijn wij op zoek naar vrijwilligers die graag mee hun schouders zetten
onder deze organisatie. We zoeken o0.a. pontonjongens/pontonmeisjes,
bootchauffeurs, chauffeurs voor de jury, personen die de lunchpakketten helpen
klaarmaken, ...

Ben je er graag bij en wil je de handen uit de mouwen steken? Klik dan op de
inschrijfbutton en geef je op als vrijwilliger voor het BK. Wij voorzien een lekker
lunchpakket 's middags. Alvast bedankt!

Ik help graag!

BRUGGE BOAT RACE 2-3/03

Afgelopen weekend vond de 29e editie
van de Brugge Boat Race plaats.
Jammer genoeg geen al te beste
weersomstandigheden, maar dat heeft er
534 roeiers uit 7 landen niet van
weerhouden om tot het uiterste te gaan
om op de 5K tussen Nieuwege Brug en
het Waggelwater mooie tijden neer te
zetten.

Waar zaterdag 43 achten in de Brugge
Boat Race boord-aan-boord voor de
spanning zorgden, waren het op zondag
vooral de ‘Olympic hopefuls’ Tibo Vyvey
en Niels Van Zandweghe die de aandacht
trokken in het dubbeltwee nummer.

Lees meer

GENTSE ERGOMETERKAMPIOENSCHAPPEN 10/02

Op zaterdag 10 februari  vonden de 30e Open Gentse Roei-
Ergometerkampioenschappen plaats. Er namen 186 roeiers deel aan de wedstrijd. Er
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werd goed gepresteerd en er werden verschillende persoonlijke besttijden neergezet. Voor
het eerst was er ook een specifieke categorie voor de studentenroeiers.
Lees meer

BEACH SPRINT PLANNING 2024

BEACH SPRINT
KALENDER 2024

Organisator Locatie

19-21/04 International Coastal Comp. World Rowing Limassel (CYP)
20-23/06 EK Beach Sprint European Rowing  Gdansk (POL)
22/06 Hazewinkel Beach Sprint TRT/VRL Hazewinkel (BEL)
17-18/08 Baltic Basch Sprint Lithussisn Rowing  Kiaipads 0000
31/08 BK Beach Sprint KRNSO /VRL Qostende (BEL)

06-08/09 WK Beach Sprint World Rnwing Genua (ITA)

VLAAMSE

ROEILIGA

TOPSPORTNIEUWS

https://mailchi.mp/vlaamse-roeiliga/nieuwsbrief-februari-2024




07-03-2024 17:33 Nieuwsbrief februari 2024

4 MEDAILLES OP WK INDOOR

Op vrijdag 23 en zaterdag 24 februari namen verschillende Belgian Sharks deel aan de
World Rowing Indoor Championships.

Ward Lemmelijn en Mil Blommaert wonnen GOUD in hun categorie.
Mazarine Guilbert ging met het zilver naar huis en Aaron Andries won de bronzen

medaille!
Lees meer

RECREATIE

TOERTOCHTEN PLANNING 2024
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NATIONALE
TOERTOCHTKALENDER 2024

Datum Toertocht Organisator  Locatie

17/03 Samen roeien tegen Kanker CRB Halle

20/04 Belgian Tideway Race Edition ~ Roeiteam Scheldeland Moerzeke (Hamme)
01/05 Traversée de Bruxelles RSNB Brussel

25/06 Doortocht door Gent GRS Gent

20-27/07 Randonnée Sedan-Namur RCNSM Namur

17/08 Golden River toertocht VVR Gent

18/08 Descente de la Haute Meuse =~ RCNSM aniépion

22/09 Toertocht VRL VRL T.B.D.

05/10 Blauwwitte toertocht KRSG == Deinze - Gent

| —

INTERNATIONAAL

% ROEILIGA >>>
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INTERNATIONALE
TOERTOCHTKALENDER 2024

Toertocht Organisator

2-9/04  World Rowing Tour World Rowing Malta (MAL)
04-05/05 Randonnée des Nenuphars ~ Av. Audomarois Saint-Omer (FRA)
10-11/05  Elfstedenroeimarathon LRV Wetterwille ~ Nederland (NED)
18-19/05  Vogalonga CO Vogalonga Venetié (ITA)
12-16/07  Entre deux riviéres Av. Nantes CLL Nantes (FRA)
15-18/08  Geuzentocht Rv. Rijnland Leidschendam (NED)
15-18/0 8 Portugal Rowing Tour GC Figueirense Dao (POR)

-® .19-24/08 Canal du Midi-Rally ATPPR Toulouse (FRA)
15/09 Travesée de Paris Av.lle-de-France  Parijs (FRA)

28/09 Abeef:i- Rv. Honte Middelburg (NED)

9-10/1 Bouclé de Vidourle-Camargie ~ Av. Terre de Camargue Camargue (FRA)

16/12 Midwintermarathon Rv. RIC Amsterdam (NED)

@ ROEILIGA

OPLEIDINGEN EN BIJSCHOLINGEN

WORKSHOP RP3 12/03

Op dinsdag 12 maart van 19u-21u30 zal RP3 een workshop geven in het Huis van de
Sport in Gent over hoe RP3 kan gebruikt worden voor (zelf)coaching, expliciet en impliciet
aanleren en verbeteren van de meest efficiénte roeihaal.

Ook de apps van RP3 zijn een integraal onderdeel van deze uitleg. Naast coaches zijn
roeiers ook van harte uitgenodigd, er is geen limiet op het aantal inschrijvingen.
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Inschrijven kan tot 5 maart via info@vlaamse-roeiliga.be

OPLEIDING FOTO FINISH

Binnen het project ‘optimalisatie watersportbaan Gent’ is één van de deelprojecten het
uitrollen van een volledig geautomatiseerde wedstrijdtiming. Vanuit de Vlaamse Roeiliga
voorzien we op maandagavond 11 maart om 19u30 een opleiding om met de fotofinish
camera te leren werken. De opleiding zal gegeven worden door Kim Peeters van
TimeTronics, samen met ISB.

Deze opleiding gaat door in de grote zaal van de Gentse RS (Vissersdijk 1, 9000 Gent).
Inschrijven voor de opleiding kan door een mailtie te sturen naar info@vlaamse-
roeiliga.be.

START 2 COACH VOOR BEGINNENDE TRAINERS

Sinds 1 januari 2022 is_Start 2 Coach de basismodule van iedere Initiatoropleiding. In
15 wuur leer je de pedagogisch-didactische kneepjes van het trainerschap. Het
cursusmateriaal bieden we digitaal aan en je gaat samen met docenten en medecursisten
praktijkgericht aan de slag. Wist je trouwens dat je Start 2 Coach ook als aparte module
kan volgen? Klik hier om wat meer te weten te komen over ‘start to coach’.

INITIATOR EN TRAINER B ROEIEN

We plannen dit najaar opnieuw een cursusorganisatie initiator roeien (in Gent) en trainer
B roeien (locatie te bepalen). Indien je interesse hebt om deel te nemen, kan je het
alvast laten weten via info@vlaamse-roeiliga.be. De inschrijvingen zullen geopend
worden vanaf einde maart.

SAVE THE DATE: TRAINERSFESTIVAL OP 25 MEI

Op zaterdag 25 mei organiseert de Vlaamse Trainersschool het Trainersfestival in
Hofstade. Het festival wordt een ‘outdoor’ editie van de Dag van de Trainer. De
Vlaamse Roeiliga zal er ook aanwezig zijn en enkele workshops aanbieden. Later volgt
meer informatie.
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CLUBNIEUWS

WORD VIP 2024 SPORTCLUB

Onze topsporters stomen zich klaar voor
de Olympische en Paralympische Spelen
in Parijs.

Samen met Sport Vlaanderen, de
sportfederaties en de  topsporters
moedigen we alle sportclubs in
Vlaanderen en Brussel aan om het
olympisch gevoel op te roepen.

Ga de drie sportieve VIP2024- it menchs i
uitdagingen aan met je clubleden en
supporters!

Word VIP2024 sportclub

Ontdek de uitdagingen op
VIP2024

BESTUURSNIEUWS

VACATURE BESTUURDER VRL

<

De Viaamse Roeiliga zoekt een
kandidaat-bestuurder. Binnen het
bestuursorgaan van de Vlaamse Roeiliga

(VRL) is een plaats vrij gekomen als

bestuurslid.

De specifieke functies secretaris-
VRL generaal of penningmeester zijn de
BESTUURSLID bestuurdersfuncties waar we bij voorkeur

naar op zoek zijn.

LEES DE VOLLEDIGE VACATURE OP
WWW.VLAAMSE-ROEILIGA.BE

Een functie als bestuurder van de
Vlaamse Roeiliga is onbezoldigd.

Je kandidatuur indienen kan tot
11/03/2023 23u59 met een e-mail gericht
aan de Vlaamse Roeiliga (info@vlaamse-
roeiliga.be) door middel van een CV en
motivatiebrief.

Vacature VRL Bestuurslid
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DAG VAN DE CLUBBESTUURDER

De Dag van de Sportclubbestuurder is dé bijscholings- en ontmoetingsdag voor
sportclubbestuurders. Op zaterdag 20 april trekt de Vlaamse Sportfederatie naar Gent.
Ontdek het programma en schrijf je zeker in!

Bron: Vlaamse Sportfederatie

BIJSCHOLINGEN VOOR CLUBBESTUURDERS

12 mrt Wegwijs in btw-wetgeving - online

21 mrt Reageren op discriminerend gedrag_in de sportclub - Gent
27 mrt Sponsoring - online

20 apr Dag van de Sportclubbestuurder - Gent (weldra meer hierover)
23 apr Sport met grenzen - online

30 apr Aan de slag_ als club-API - online

16 mei Genderbewust communiceren in je sportclub - online

27 mei Uitwisselingsmoment tussen club-APlI's

Bron: Vlaamse Sportfederatie

REISBIJSTANDSVERZEKERING

Indien je als club deelneemt aan buitenlandse wedstrijden of stages in het buitenland
organiseert, sluit je best een bijkomende reisbijstandsverzekering af voor jouw
deelnemers. Onze verzekeringsmaatschappij ARENA voorziet hiervoor de mogelijkheid.

Op onze website (blokje ‘reisverzekering op aanvraag’) kan je de procedure terugvinden
hoe je deze tijdelijke verzekering kan afsluiten.

Reisbijstandsverzekering

K.B.R. 1887
Roeien
F.R.B.A.
Aviron

Bijeenkomst voorzitters
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Dit weekend zin in Bazel de
voorzitters van de Europese landen
samen gekomen.

Wij hadden twee Belgen die aanwezig
waren: onze voorzitster Gwenda Stevens
en Patrick Rombaut, lid van World
Rowing.

De European Olympic and Paralympic
Qualification Regatta vindt plaats in
Szeged, Hungarije van 25 tot 28 April.

AV KBR - 30 maart 2024

De AV van de Bond zal doorgaan op 30
maart 2024 in Visé.

ledereen is welkom om te komen
luisteren, discuteren met de leden van
het Bestuursorgaan van de Bond en mee
te eten 's avonds.

www.rcnv.be

Stage 13-14 jarigen KBR

Dit jaar gaan de stage georganiseerd door de Bond voor de 13/14 jarige ook plaats vinden
in oktober. De exacte datum wordt later meegedeeld.

VARIA

HUUR ERGO TOESTELLEN
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Tijdens de Paasvakantie verhuurt de VRL
haar ergometers!

Wil je tijdens deze periode(s) je conditie
op peil blijven houden bij jou thuis? Dat
kan!

Huur nu een ergometer en blijf een gans
jaar fit!

Meer info en reserveren kan via onze
website.

Nieuwsbrief februari 2024

WIST-JE-DAT ...

... TRT Hazewinkel veel genomineerden
had voor de sportkampioenen in
Willebroek met onder andere Jules
Vanoverschelde, Mil Blommaert, TRT
Hazewinkel...maar het was Bart Potoms
die de trofee van de sportverdienste van
het jaar mee huiswaarts nam! Proficiat
Bart!

. de Vlaamse Roeiliga met trots haar
nieuwe partner Tavernier & Van De
Vijver aankondigde? Dit headhunters
bedrijf uit Gent zal de Vlaamse Roeiliga
ondersteunen in de zoektocht naar de
juiste profielen binnen onze organisatie.

... Roeiteam Scheldeland op 20 april de
eerste editie van de Flanders Tideway
Race organiseert? Lees hier meer over
het event!

https://mailchi.mp/vlaamse-roeiliga/nieuwsbrief-februari-2024

...de Belgian Sharks een kwalitatieve
trainingsstage achter de rug hebben in het
ltaliaanse Varese en onze U19 roeiers
aan het trainen waren in Hazewinkel
tijdens de krokusvakantie?

... Dennis Obbels (EXR lid van de VRL)
deelnam aan de Head of the Charles
Regatta Winter Erg Challenge en er als
eerste Belg finishte? Proficiat!

. van 2 tot 10 maart de ‘Week van de
Vrijwilliger’ plaatsvindt? BEDANKT aan
alle vrijwilligers die zich inzetten voor de
roeisport!

... Sportweekend een mooie reportage
heeft gedraaid van de LM2x richting
Parijs?
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FLANDERS TIDEWAY

NIEUWE Race & Trip 2024
Zaterdag 20 april en Zondag 22 september vanaf 8:00  Killestrzat B-8220 Moerzeke
VRL PARTNER i B

TAVERNIER & VAN DE VUVER —

Tavernier & Van De Vijver ondersteunt de
Vlaamse Roeiliga in de zoektocht naar de juiste
profielen voor een optimale werking van de
organisatie.

16 an
| oeneisamersn 13 [ = o
We nodigen alle ploegen in gestuurde lange
boten van alle clubs binnen een straal van 150 km uit om deel te
nemen aan deze trial. Studenten, Masters, U17-U19-U23, Teerroei(stjers

tavernier_
van de vijver

Your partner in executive search and development.

28 mat & janr Wloundark Berlare

Inschabves tox aserc g 13 apel v a1 00 eenvon dig vertork

oo
roeiteamscheldeland@gmail.com ) +32(0)477326647

% ROEILIGA 16 ebruar 2024

KALENDER

Topsportcommissie Vlaamse Roeiliga
Bestuursorgaan Vlaamse Roeiliga
Internationale vrouwendag

Téte de Riviere Seneffe

Opleiding fotofinish TimeTronics
Workshop RP3

Algemene Vergadering Vlaamse Roeiliga
Handicap RCNSM

HOOFDPARTNER

P9 NORTHUWRAVE

CYBER SECURITY
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Volg ons op social media
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