Rapport Medische comissie 2023:

Taken binnen de VRL

- Beoordeling conditionele en medische capaciteiten:
Inspanningstesten UZ Gent roeiers nationale selectie:
2X testen per jaar.

2-3x bloedafname

- Preventie:

Medische opvolging roeiers nationale selectie cfr. medische vereisten Fisa world rowing
Opvolging via kine thuis en op verplaatsing

Expertenteam overleg om de 2 maanden

- Curatief:
Opvolging blessures roeiers nationale selectie, overleg multidisciplinair kine/psycholoog/trainer/diétist
Opvolging via kine thuis/op verplaatsing

- Multidisciplinaire samenwerking/overleg:
Snel overleg atleet — coach — arts - kine

Bijkomende commentaar
- Sportmedische keuring protocol wordt goed opgevolgd bij jaarlijkse screening
- Vlotte samenwerking Ugent Prof Jan Boone en assistenten



