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NIEUWSBRIEF JUNI  

COMPETITIENIEUWS

JEUGDTRIATHLON BTR
Op 3 juni vond de triatlon van de Brugse TR plaats. Er namen 56 jeugdroeiers deel.
Resultaten van 3 juni 

JEUGDTRIATHLON TRT
Op zondag 25 juni vond de triatlon van TRT Hazewinkel plaats. Er namen 68 jeugdroeiers
deel.
Resultaten van 25 juni

TOPSPORTNIEUWS

EK SENIOREN BLED
Van 16-18 juni vond op het Italiaanse Lago di Varese de tweede wereldbeker van het
seizoen plaats. De Belgian Sharks namen er deel met 4 ploegen: 

LM2x Niels Van Zandweghe en Marlon Colpaert
LM2x Mil Blommaert en Tibo Vyvey
M1x Tim Brys
M1x Aaron Andries

Proficiat aan onze Belgen met deze knappe prestaties! Lees meer

SELECTIE WC III LUZERN (7-9 juli)
De derde en laatste wereldbeker van het seizoen vindt plaats op de Rotsee in Luzern
van 7-9 juli. Vanuit de Koninklijke Belgische Roeibond worden volgende Belgian Shark
ploegen afgevaardigd:

https://mailchi.mp/vlaamse-roeiliga/nieuwsbrief-vrl-juni2023?e=[UNIQID]
https://rowing.isbapp.be/ords/rowing_rest/pdf_comp_inschrijvingen/final_results?pcomp=323&pdate=20/05/2023&pchecksum=9F9FFB5ADA19179BE19BFCDA1E7CF0482C64A1B9770546F31AA7B5BD2ECB2723&pfinaltypes=H:Q:S:F:R:SA/B:SC/D
https://rowing.isbapp.be/ords/rowing_rest/pdf_comp_inschrijvingen/final_results?pcomp=324&pdate=03/06/2023&pchecksum=B0B1039CB4542E7DB4D719AFEA58FC25C4C332202BFF5CBE4C294C8F56EE30DE&pfinaltypes=H:Q:S:F:R:SA/B:SC/D
https://rowing.isbapp.be/ords/rowing_rest/pdf_comp_inschrijvingen/final_results?pcomp=326&pdate=25/06/2023&pchecksum=E555988AFFC6887313338D5E80C6158D298F5E885CEA1A3934E47A6BD78C8C5F&pfinaltypes=H:Q:S:F:R:SA/B:SC/D
https://vlaamse-roeiliga.be/belgian-sharks-presteren-goed-op-world-cup-ii-varese/
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M1x - Tim Brys
LM1x - Marlon Colpaert
LM2x - Niels Van Zandweghe / Tibo Vyvey
M2x - Aaron Andries / Tristan Vandenbussche
M2- - Ruben Claeys / Gaston Mercier

SELECTIE DIYR (8-9 juli)
De Dutch International Youth Regatta wordt geroeid op de Amsterdamse Bosbaan op
8 en 9 juli. Er nemen verschillende juniorploegen deel in functie van de Coupe de la
Jeunesse en het WK U19. De definitieve selectie voor beide regatta’s wordt ten laatste 12
juli vastgelegd.

Selectie meisjes: Marit Janssens - Sofie Dekoninck-Denys - Cato Vanheste - Lore
Helsen - Louise Gyssels - Chloé Maes
Selectie jongens: Lukas Depla - Juul Persyn - Louis Maghiels - Karel Mesdom -
Brecht Verkest - Karel Debruyne - Jules Vanoverschelde - Neal Laureyns 

SELECTIE WK U23 (19-23 juli)
Op basis van de resultaten op de Holland Beker worden volgende ploegen geselecteerd
voor het WK U23 van 19-23 juli in Plovdiv:

BLM1x - Mil Blommaert
BW1x - Mazarine Guilbert

De BM2x met Boris Taeldeman en Savin Rodenburg werd nog niet geselecteerd voor het
WK U23, maar krijgt nog een kans de komende weken.
 

RECREATIE

Deze zomer staan er een aantal
toertochten op de kalender:

22-29/07 Randonnée Sedan-Namur
(RCNSM)
19/08 Golden River toertocht (VVR)
20/08  Décente de la haute Meuse
(RCNSM)

 

 

BEACH SPRINT ROWING

VERTEGENWOORDIG JIJ BELGIE OP HET EK?
Dit najaar vindt het Europees
Kampioenschap Beach Sprint Rowing
plaats in het Franse La Seyne-sur-Mer
van 1-3 september.
De Coupe de la Jeunesse Beach Sprint
gaat door in Marina di Castagneto
Carducci (ITA) van 22-24 september.
Een Belgische delegatie mag hierop niet
ontbreken!
Heb je interesse om deel te nemen?
Laat het dan zeker weten aan jouw
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roeiclub voor 10 juli.
Half augustus organiseren we enkele
trainingsdagen gevolgd door een trial.

GESLAAGDE BEACH SPRINT CUP HAZEWINKEL
Op zaterdag 24 juni ging op het nieuw
aangelegde strandje in Hazewinkel de
eerste Beach Sprint Cup door, een
organisatie van roeiclub TRT Hazewinkel
in samenwerking met de Vlaamse
Roeiliga.

Het was een geslaagde zonnige editie
waar ongeveer 40 roeiers uit 5
verschillende clubs aan deelnamen.
De roeiers proefden van de nieuwe
spektakelsport!
Lees meer

Resultaten 24 juni

BELGISCH KAMPIOENSCHAP BEACH SPRINT
Op zaterdag 26 augustus organiseren de
VRL en KRNSO de 3de  editie van de
Beach Sprint Cup, voor de tweede keer
als Belgisch Kampioenschap! Er kan
deelgenomen worden in 2 categorieën:
dubbel mixte senior en dubbel mixte
junior. 

Schrijf je snel in via jouw club en
misschien word jij wel Belgisch Kampioen
Beach Sprint! Check zeker onze
websitepagina over dit event.
 
Kom je graag op voorhand nog eens
oefenen op zee? Schrijf je dan in voor
het trainingsmoment dat we organiseren
op zaterdag 12 augustus in De Haan.

PROMOTIE

DE SPORTZOMER

https://vlaamse-roeiliga.be/mooie-eerste-editie-van-de-hazewinkel-beach-sprint-cup/
https://rowing.isbapp.be/ords/rowing_rest/pdf_comp_inschrijvingen/final_results?pcomp=302&pdate=24/06/2023&pchecksum=C18E115E4ADC887FFE51A1A9CE656ADD2D253A376A60C13BEF82FAB5E839586A&pfinaltypes=H:Q:S:F:R:SA/B:SC/D
https://vlaamse-roeiliga.be/bkbeachsprintrowing/
https://vlaamse-roeiliga.be/bkbeachsprintrowing/
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Ook deze zomer neemt de Vlaamse
Roeiliga deel aan De Sportzomer, een
organisatie van Sport Vlaanderen aan de
Belgische kust. Je kan er kiezen uit een
ruim aanbod van bekende en minder
bekende sporten. We zijn aanwezig met
onze stand waar er kan geproefd worden
van het ergometerroeien aan de hand
van de EXR applicatie.
De VRL zal aanwezig zijn op volgende
locaties, kom zeker eens langs!

19/07    Bredene
20/07    Oostende
09/08    Nieuwpoort
16/08    Wenduine

ROEI INITIATIES

De Vlaamse Roeiliga wil zoveel mogelijk
mensen naar het roeien trekken en
organiseert deze zomer een aantal gratis
roei initiaties, voor iedereen die het eens
wil proberen!

5/07      Gent
23/08    Hazewinkel
13/09    Brugge

Neem snel een kijkje en kom er meer over
te weten via Roei-initiaties - Vlaamse
Roeiliga (vlaamse-roeiliga.be)

OPLEIDINGEN EN BIJSCHOLINGEN

INITIATOR ROEIEN NAJAAR 2023

Op 30/09/2023 start in Gent een nieuwe
initiatorcursus.

Nieuwe trainers worden opgeleid om op
een kwaliteitsvolle manier het roeien aan
te leren aan jeugd, volwassenen en
recreanten. 

Om deel te nemen heb je een A-licentie
nodig, of slagen voor een eenvoudige
toelatingsproef.

Je kan nu al inschrijven via deze link. Heb
je vragen of wens je meer info?
Laat het alvast weten
aan arno.volckaert@vlaamse-
roeiliga.be.

https://vlaamse-roeiliga.be/roei-initiaties/
https://www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/vts-organiseert-kwaliteitsvolle-opleidingen/aanbod-sportspecifieke-opleidingen/opleidingen-sportspecifiek/?Sporttak=Roeien&Niveau=Initiator
mailto:arno.volckaert@vlaamse-roeiliga.be
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CLUBNIEUWS

TIENER DROP-OUT IN JOUW SPORTCLUB?
Weet jij hoeveel tieners uitvallen in de sportclub? Zijn het vooral meisjes of jongens die
stoppen met sporten? En hoe oud zijn de afhakers?

Sport Vlaanderen ontwikkelde een tool om na te gaan hoe het met de tiener drop-out zit
van alle sportclubs in Vlaanderen. Via de nieuwe drop-out clubdashboards kunnen
trainers, clubbestuurders, clubvrijwilligers in één oogopslag zien welke (types) tieners
binnen hun sportclub uitvallen.
Surf naar je clubdashboard en check de drop-outcijfers van tieners in jouw sportclub.
Eens je weet waar de afhakers zitten, kan je aan de slag met de tools van ‘Geef tieners
een stem’.

Bron: Sport Vlaanderen

GEEN PLASTIC BEKERS MEER

Heel wat sportclubs doen het al, maar
vanaf 15 juni mag je dranken enkel nog
aanbieden in herbruikbare bekers,
petflessen en blikjes.

Hoe hier dus rekening mee op je volgend
sportevenement!

Meer lezen.

Bron: Vlaamse Sportfederatie

VRL VERHUURT

Ook dit jaar verhuurt de VRL opnieuw
haar ergometers tijdens de school-
vakanties.
Wil je graag fit blijven bij jou thuis? Neem
dan zeker een kijkje op onze website en
reserveer een ergometer!
 

STEUN HET GOEDE DOEL OP 24u AMBROSIUS

Op 16 en 17 september organiseert roeiteam Ambrowski de tweede editie van 24u
Ambrosius. De opbrengst gaat naar het goede doel Tarag vzw.

De bedoeling is om per team 1 rowergo of skiergo draaiende te houden gedurende 24u en
in 24u zoveel mogelijk kilometers te verzamelen.

Het event zelf loopt van zaterdag 16 september 10u30 tot zondag 17 september 10u30.
Je kan een team inschrijven door een mailtje te sturen naar info@crossfit-ambrosius.be.
Er wordt 15€ inschrijvingsgeld per persoon gevraagd.

https://www.sport.vlaanderen/sporters-beleven-meer/geef-tieners-een-stem/cijfers-drop-out/
https://www.sport.vlaanderen/geeftienerseenstem
https://vlaamsesportfederatie.be/nieuws-en-inspiratie/sportevenement-op-komst-geen-wegwerpbekers-meer-vanaf-15-juni-2023
http://www.vlaamse-roeiliga.be/ergometerverhuur
mailto:info@crossfit-ambrosius.be
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BESTUURSNIEUWS

WIJZIGING VZW-STATUTEN? LAAT JE BEGELEIDEN!

Voor 1 januari 2024 moeten de statuten aangepast
worden aan de vernieuwde wetgeving. Dat vraagt wel
wat werk en voorkennis. Geraak je er zelf niet aan uit?
De Vlaamse Sportfederatie biedt hulp.

Volg de workshop op 25 oktober in Gent en laat je
begeleiden.
Klik hier voor meer info.

Bron: Vlaamse Sportfederatie
 

UITTREKSEL STRAFREGISTER
In de zomermaanden vinden heel wat sportkampen plaats en daarna staat het nieuwe
sportseizoen voor de deur. Denk tijdig aan de controle van het uittreksel strafregister bij
de aanstelling van nieuwe medewerkers die minderjarige sporters begeleiden.
We gidsen je nog eens door deze verplichting

Bron: Sport Vlaanderen

KBR NIEUWS

Nieuwe BK-titels bij de Masters 
Het bestuursorgaan van de KBR heeft in samenspraak met beide liga’s beslist om
volgende titels toe te voegen aan het Belgisch kampioenschap in de categorie masters: 
2x, 4x, 4- en 8+

Jeugdstage van 14-15 oktober 
Onder impuls van onze voorzitster gaat de KBR opnieuw een jeugdstage organiseren voor
12 en 13-jarigen. Alle meisjes en jongens die reeds deelnamen aan een wedstrijd zijn van
harte welkom. Het doel van deze stage is om de jeugd van alle clubs en over de provincies
heen met elkaar te laten kennismaken. 

Coupe de la Jeunesse op 29 en 30 juli
Een warme oproep aan allen. De Coupe de la Jeunesse gaat dit jaar door aan de Bosbaan
in Amsterdam. Niet zo ver van België dus. Kom massaal het Belgisch team aanmoedigen! 
 

https://vlaamsesportfederatie.be/nieuws-en-inspiratie/pas-jouw-vzw-statuten-aan-onder-begeleiding-van-een-expert
https://cdn.flxml.eu/lt-2186110972-8f0a59106251d7232b236d0e3a0a977f55762857b1a594df
https://couperowing.org/
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Beach Sprint Coupe de la Jeunesse op 23 september
Een 1st editie  van de Beach Sprint Coupe de la Jeunesse gaat door op 23 september
2023 in Donoratico (ITA). 

Nationale clubvoorzittersmeeting
Op 9 juni werd een Nationale clubvoorzittersmeeting gehouden bij het BOIC in Brussel. Er
waren  18 roeiclubs aanwezig. Het was een zeer aangename dag met  productieve en
vruchtbare gesprekken tussen de clubs.
Een 2de bijeenkomst zal doorgaan in november 2023 op een bijzondere plaats. Meer info
volgt later.

WIST-JE-DAT ...

… er in juli geen nieuwsbrief zal
verstuurd worden? We wensen iedereen
een mooie zomer toe!
 
… we voor ongeveer 15.000 euro aan
energiesubsidies aan onze clubs konden
storten dankzij Sport Vlaanderen?
 
… Rowing Service deze maand onze
‘partner in de kijker’ is?

… we op vrijdag 11 augustus een
persconferentie in Hazewinkel
organiseren samen met Peddelsport
Vlaanderen?
 
… heb je onze aftermovie van de
Blaarmeersen Beach Cup al gezien?
 
… Salty Lemon, op vraag van World
Rowing, aanwezig was op de Olympic E-
sports Week van 22-25 juni 2023 in
Singapore?

 

KALENDER

05/07                  
07-09/07            
08-09/07            
12/07                  
19-23/07            
28-30/07            
02-06/08            
11/08                  
26/08                  
27/08                  
28/08

Bestuursorgaan VRL
World Cup III Luzern
Dutch International Youth Regatta
Topsportcommissie VRL
WK U23 Plovdiv
Coupe de la Jeunesse Amsterdam
WK U19 Parijs
Persconferentie Hazewinkel
BK Beach Sprint Rowing
1.000m van Luik (RCAE)
Traject vrijwilligers - sessie 2

Volg ons op social media

https://www.youtube.com/watch?v=wE1Du1bP9pc
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