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NIEUWSBRIEF MAART

VLAAMSE

ROEILIGA

NIEUWE HOOFDPARTNER

De Viaamse Roeiliga, Ligue Francophone
d’Aviron  en  Koninklijke  Belgische
Roeibond kondigen met trots aan dat zij

NIEUWE HOOFDPARTNER vanaf heden een samenwerking zullen
aangaan met Northwave Cyber Security.
9 Northwave bewaakt Europese
u organisaties wereldwijd tegen cyber-

criminaliteit.
n n RT H u Hv E De bedoeling is om de kwaliteit van de
CYBER SECURITY trainingsfaciliteiten voor de Belgian Sharks

te verbeteren, onder andere in de
voorbereiding op de Olympische Spelen in
Parijs en andere grote toernooien.

We zijn heel blij dat Northwave onze
& it @ \5\ federaties wil steunen en het is de
s o bedoeling om een goede samenwerking
verder uit te bouwen met alle partijen.
Lees meer

COMPETITIENIEUWS

GEZOCHT: HELPENDE HANDEN

Op het Belgisch Kampioenschap (BK)
Korte Boten van zaterdag 22 en zondag
23 april in Hazewinkel zijn wij op zoek
naar vrijwilligers die graag mee hun WIJ HEBBEN JOU NODIG!

schouders zetten onder deze organisatie. Wil jo onzs Belgian Sharks zien sprinten naar hun selectie?

Ben je er graag bij en wil je de handen uit
de mouwen steken?

Vul dan dit formulier in en geef je op
als vrijwilliger voor het BK.

Wij voorzien een lekker lunchpakket ’s
middags.

BRUGGE BOAT RACE 4 - 5/03



Tijdens het weekend van 4 en 5 maart
vond de Brugge Boat Race plaats, een
organisatie van Koninklijke Roeivereniging
Brugge. Voor het eerst sinds 2020 kon de
wedstrijd georganiseerd worden zoals
voor de covid-pandemie. Er namen in het
totaal 372 roeiers in 147 boten deel,
waaronder 116 buitenlandse roeiers.
Lees meer

Foto: Marie Jeanne Ackx

MEMORIAL PAOLO D'AJOLA PIEDILUCO

De Belgian Sharks namen, na een
intensieve trainingsstage op het meer van
Varese, deel aan de Memorial in het
Italiaanse Piediluco ter voorbereiding
van het internationale competitieseizoen
dat er aan komt.

Hun start was meer dan geslaagd.

De Sharks komen naar huis met 2
gouden, 2 bronzen en 1 zilveren medaille!
Proficiat aan iedereen!

Lees meer

Vyve

Vin ZRE0e - Colpacd

Andries - Vandenbussche

Brys - Mercier - Lemmelijn - Claeys

BELGIAN
DA

TOERTOCHT OOSTENDE-GENT

Na een eerste editie in 2022 organiseert
de Vlaamse Roeiliga dit jaar opnieuw de
tweedaagse toertocht Oostende-Gent in
het Pinksterweekend 27 en 28 mei.

Neem een kijkje op de eventpagina en
schrijf je nu in via jouw club!

Meer info en inschrijven

Op woensdag 17 mei gaat in de Gentse
Blaarmeersen de ‘Blaarmeersen Beach
Cup’ door. Op dit event staan wedstrijden
Beach Sprint Rowing gepland. De Gentse
studentenroeiers  kunnen met deze

spektakeldiscipline alvast hun

academiejaar goed afsluiten. = =
Daarnaast gaan er ook een aantal - NN
initiaties in innovatieve watersporten e

door zoals E-Foil.
Ben jij er ook bij?

Ontdek de ‘Blaarmeersen Beach Cup’

Ontdek de initiaties
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HASSELT STUDENT REGATTA

Op zondag 7 mei gaat de Hasselt
Student Regatta (HSR) door.

Roeiteams van de drie Hasseltse
onderwijsinstellingen racen in deze unieke
roeiwedstrijd om de felbegeerde trofee.
Sfeer, beleving, randanimatie en een
afterparty zijn de kernwaarden van dit
== — event.

| = = : - Ben jij ook erbij?

— : - Lees meer

VTS PLUS KALENDER

17/04/2023 |[Aan de slag met de toolbox Sport Vlaanderen  |Steven Tielen
ISportouders Herentals

18/04/2023 Omgaan met G-sporters Online Debbie Van

Biesen

24/04/2023 On court mental training ofwel over|Hogeschool PXL, Kim Semadeni
het werken aan mentale Hasselt
vaardigheden tijdens training?

25/04/2023 Sport Vlaanderen  |Kobe Houtmeyers

Het monitoren van fysieke training:
data-analyse en besluitvorming

Willebroek

26/04/2023 |Olympisch gewichtheffen: een Sport Vlaanderen  [Marlon Gevaert
basis voor functionele Herentals
krachttraining
27/04/2023 [Zelfregulatie: je atleet aanzetten tot [Sport Vlaanderen  |Cedric Arijs

actief leren Brugge

BIJSCHOLINGEN CLUBBESTUURDERS

De Vlaamse sportfederatie organiseert
regelmatig (online) bijscholingen voor
clubbestuurders

Klik hier voor een overzicht




K.B.R. 1887 » Algemene Vergadering van 25 maart
Roeien
F.R.B.A.
Aviron

o De vergadering is vlot verlopen en alle verslagen
werden goedgekeurd en de Bekers van Belgié

werden uitgedeeld.

o Felicitaties aan KR Sport Gent (140 jaar), UN
Liege (150 jaar) en Akhenaton (25 jaar)

o Yolande Backeljauw en Daniel Deweert werden
benoemd tot ere-kamprechters van de KBR

o Nieuw lid van het bestuursorgaan, Michel Ricard
die de plaats inneemt van de ontslagnemende
Vincent Perot.

Een werkgroep zal worden opgericht rond de Belgische roeikalender o.l.v.
Patrick Rombaut, het gaat niet alleen om de Belgische kampioenschappen, maar
veel breder zoals de formats van onze wedstrijden, hoe kunnen we het
aantrekkelijker maken voor jongeren, de tijdschema's van de organisaties, ook
feedback ontvangen van de organisatoren, enz.

Urban Youth Games komen opnieuw naar Gent op 20 en 21 april 2023. GRS,
KRCG en KRSG zullen dan weer heel wat kinderen op bezoek krijgen die van het
roeien kunnen proeven. Meer info klik hier.

Op 9 juni 2023 in de voormiddag wordt er een Nationale Voorzittersmeeting
gehouden (voorbehouden aan de voorzitters van de roeiclubs) bij het BOIC te
Brussel waarbij Voorzitter BOIC Jean-Michel Saive en CEO Cedric Van
Branteghem zullen aanwezig zijn, meer info binnenkort.

De Europese Voorzittersmeeting is gehouden in Kopenhagen waarbij Patrick

Rombaut aanwezig was als ondervoorzitter van European Rowing en Gwenda
Stevens als voorzitter KBR.

& VONDELMOLEN

We bedanken Vondelmolen als sponsor van de KBR
voor het Belgisch Kampioenschap

URBAN YOUTH GAMES

IN MEMORIAM

Op 6 maart 2023 is een heel gedreven roeicoach heen gegaan. Hans Claeys is jammer

genoeg overleden.
We wensen familie en vrienden veel sterkte toe.

UNIEK CADEAU VOOR MOEDER- EN VADERDAG



De dagen waarop moeders en vaders in
de kijker staan, komen er opnieuw aan.
Heb jij al een origineel cadeautje voor
jouw moeder en/of vader? Neem snel een
kijkje op de webshop van de Belgian
Sharks en verras met een Shark-gadget!

Webshop Belgian Sharks

#SMEEREM

VERWEN JE MGEDER OF VADER:
MET EEN UNIEK CADEAU

pp ey g e

Vanuit VRL nemen wij deel aan de campagne #smeerem van Sport Vlaanderen ter

preventie van huidkanker.

Vullen jullie mee deze bevraging in, het duur slechts 5 minuten?

... het logo voor het 50-jarig bestaan van
de Vlaamse Roeiliga tijdens onze
Algemene Vergadering op 22 maart
gelanceerd werd?

... de Gentse Watersportbaan opnieuw
klaar is voor de internationale
regatta's? Er werd voor ongeveer 12
Olympische zwembaden aan slib uit het
water gehaald de afgelopen maanden. De
Watesportbaan is nu overal 2,10m diep.
Schepen van Sport Sofie Bracke stond
donderdag 23 maart 2023 de pers te
woord en mocht de Watersportbaan
'inroeien’ als stuurvrouw van een grote
houten roeiboot.

... RP3 deze maand onze partner in de
kijker is? De Belgian Sharks kregen 8
RP3 toestellen in bruikleen om zich voor
te bereiden op het internationale
roeiseizoen. De roei ergometers kregen
een mooie locatie in de topsporthal waar
samen kan getraind worden.
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... we voor onze Algemene Vergadering
een inspirerende keynote met Koen
Vermeulen van de organisatie
‘Vrijwilligerswerk Werkt' georganiseerd
hebben?

... er op zondag 12 maart in Seneffe heel
sterk geroeid werd door de Belgian
Sharks? Mooi progressie werd genoteerd!

... de roeiclubs met jeugd in maart hun
aanvraag indienden om in aanmerking te
komen voor jeugdsportsubsidies? Alle
aanvragen werden doorgenomen en de
acht clubs kregen groen licht om verder te
gaan met hun jeugdacties in 2023.

... World Rowing striktere regels
bepaald heeft voor de deelname van
transgender vrouwelijke atleten aan
competitie? Klik hier om er alles over te
lezen.

... de lessen en examens van de trainer
B cursus intussen achter de rug zijn? De
vijf cursisten lopen momenteel stage om
de aangeleerde skills zoveel mogelijk in
de praktijk om te zetten.




KALENDER
05/04 Topsportcommissie Vlaamse Roeiliga
08-09/04 Internationale voorjaarsregatta Gentse RS
16/04 Havenregatta UN Bruxelles
19/04 Bestuursorgaan Vlaamse Roeiliga
22-23/04  BK Korte Boten (SV Willebroek)
EEB 29/04-01/05 Seat Racing Belgian Sharks
29/04 Jeugd Duathlon KR Club Gent
EEEN 30/04 RSNM Handicap
EEN

Volg ons op social media
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