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Welcome Tristan !

La LFA est trés heureuse de vous annoncer la venue de Tristan
Vandenbussche au sein de son effectif de rameurs francophones. Pour des
raisons personnelles, I'ex sociétaire du BTR a décidé de solliciter I'aide de la
LFA pour tenter d'accrocher une qualification Olympique pour Paris 2024.

Tristan a décidé de s'engager avec I'Union Nautique de Bruxelles et la LFA,
dées 2024, dans une collaboration a long terme avec, comme objectif prioritaire
Paris 2024 et Los Angeles 2028.

Tristan arrive au sein de notre ligue et au sein de notre collectif seniors avec de
grandes ambitions. Du cété de la ligue, il bénéficiera des mémes aides que les
différents sportifs déja sous statut avec I'Adeps et la LFA.

Pour rappel, le rameur de 22 ans posséde déja un palmarés bien fourni
puisque le nouvel athléte du matricule 8 a été champion du Monde U23 en
2022, champion d'Europe juniors en 2019, médaillé d'argent (2019) et de
bronze (2018) aux Mondiaux juniors.
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¥fistan Vandenbussche (a-_r._lfolte) avec Aaron Andrles-ﬁg
aprés leur sacrefiiiondial en U23 A

Championnat de Belgique - Ergometre

Dernier rendez-vous 2023 ou premier rendez-vous 2024, nos compétiteurs se
trouvaient a Willebroek, le 18 novembre pour participer a "leur concept de
I'enfer" : I'Obic.

Nos représentants francophones ont ramenés trois médailles :
- L'argent pour Sabrina Durant (RCNSM) en femme poids léger
- L'argent pour Eloise Joris (UNB) en femme U23

- Le bronze pour Elisa Oulevey (UNL) en femme poids léger

Dans les catégories annexes, de trés nombreux rameurs francophones, de tout
age, ont battu leur record personnel et réalisé d'excellents résultats.

Bravo a eux.

Téte de riviere - Netekanaal
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Le lendemain de I'Obic, les meilleurs rameurs du pays se sont retrouvés a la
Téte de riviere du Netekanaal pour cléturer ce premier gros week-end de test
pour tenter d'intégrer le collectif national.

Dans des eaux rendues trées compliquées suite aux conditions climatiques, trois
rameurs francophones ont tiré leur épingle du jeu.

Augustin Ghiot et Eleonore Moons du RCNSM et llya Zaman de I'UNB ont
réalisé d'excellentes prestations.

Chez les gargons U19, Augustin arrache la 3éme place sur 36 rameurs. A noter
que le sociétaire du RCNSM rentrera en premiére année U19 le 1er janvier.
Quelques secondes seulement derriére le Namurois, on retrouve au pied du
podium llya. Le rameur Bruxellois termine a 6 secondes de la troisieme place.
Un peu plus loin, la prestation d'Aymeric Laloux est également a épingler. Le
Dinantais termine a la 7éme place de cette TR.

Chez les filles U19, Eleonore Moons, qui a découvert la discipline il y a un an
continue sa progression et ne cesse de surprendre les suiveurs. Elle cléture
ces premiers rendez-vous 2024 par une 4éme place en WU19, devant Louise
Gyssels (membre de I'équipe nationale en 2023) et a seulement 4 secondes du
podium.

Aprés ces performances, Augustin (RCNSM), Eleonore (RCNSM) et llya (UNB)
ont été sélectionnés pour participer a leur premier stage national, a Gand, du

27 au 30 décembre 2023.

Un bon vent de fraicheur souffle sur la LFA et ¢a, ¢a fait du bien !
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Belgian Sharks

Il y a un mois maintenant, la LFA, la VRL et la FRBA ont annoncé a la presse la
fin de leur collaboration avec le Head Coach des Belgian Sharks, Axel Muller.

Ce divorce prématuré a été prononceé suite a un état des lieux de I'aviron belge.

Les objectifs sportifs non atteints, la perte de confiance réciproque entre les
rameurs et le sélectionneur et des problemes de communication ont été a
I'origine de cette décision.

Dans les faits, c'est Jan Boone, professeur a l'université de Gand qui assurera
I'intérim jusqu'aux Jeux Olympiques de Paris 2024. Un réle qu'il avait déja
assuré en 2021 avant les Jeux de Tokyo. Pour nos rameurs francophones, pas
de changement. Paul Mosser continuera a assurer et protéger les intéréts des
rameurs de la LFA auprés des Belgian Sharks.

La LFA tient a remercier Axel Muller pour son travail durant 2 saisons.

Labellisation
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Durant toute une année, les clubs ont travaillé dur pour obtenir un ou plusieurs
labels. Les dossiers sont cléturés et chaque club a obtenu ses labels.

Deux catégories différentes étaient mises sur pied : "Initiation" et
"Compétition". Vous pouvez désormais découvrir les labels de chaque club sur
le site de la LFA et évidemment, dans les clubs labellisés puisque chaque
structure a regu un affichage spécifique correspondant aux labellisations
obtenues.

Notre site : ici_

Challenge U15

Challenge incontournable pour les clubs encadrants des jeunes rameurs, le
challenge U15 est un objectif important pour de nombreux U15. En 2023,
Sarah Damoiseaux (RCND) a écrasé la concurrence en portant le maillot jaune
durant toute I'année et s'est logiquement imposé a la fin de cette derniere.
Chez les garcons, c'est Lucas Dubois (RCND) qui a remporté ce Challenge de
régularité.

En 2024, cette organisation connaitra quelques petits changements avec
notamment, I'arrivée d'un nouveau prix a gagner a la fin de saison : une combi
LFA spécialement congue et dessinée pour le et la vainqueur. De quoi pimenter
un peu la lutte dans la quéte de LA combi LFA.

Du cété du challenge longue distance, changement de prix pour les vainqueurs

des épreuves : un bon d'achat dans une enseigne de sport trés connue sera
mis en jeu dés 2024.

https://mailchi.mp/1572a076b7{f0/newsletter-13923657?e=78712001b0




22-12-2023 15:19 NL 28 - Novembre et décembre 2023

Subscribe Past Issues Translate ¥

Nouvel arbitre international

Guillaume Noiset (RCNSM) vient d'étre nommé arbitre international. Il vient
compléter la longue liste d'arbitres internationaux belges et pourra donc arbitrer
au plus haut niveau international.

Félicitations Guillaume !

Bonnes fétes de fin d'année !

La Ligue Francophone et son conseil d’administration vous souhaite de bonnes
fétes et, d’'ores et déja une trés bonne année 2024 !

Cette nouvelle année, Olympique de surcroit, sera marquée par de grandes
ambitions pour le développement de notre sport en région Wallonie-

Bruxelles que ce soit pour les juniors, la compétition mais aussi les loisirs.

Faisons ensemble de cette année une réussite pour notre sport !

NAORTHUWRVE

CYBER SECURITY
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