Subscribe ‘ Past Issues ‘

‘ Translate ¥

RSS

View this email in your browser

View this email in your browser

Francophone

d’Aviron

Newsletter 21

23 décembre 2022

Team LFA

Vous l'avez certainement vu sur les réseaux sociaux ou sur notre site internet,

la LFA vient de lancer son nouveau gros projet pour 2023.

Venu d’un constat simple qui est le manque de rameurs dans les catégories
juniors, la LFA tente de dynamiser la pratique de I'aviron en créant le Team
LFA. Cette sélection de jeunes rameurs francophones (U17 et U19) aura pour
ambition d’étre un rendez-vous international supplémentaire entre le niveau
club et les Belgian Sharks.

Les meilleurs juniors qui ne sont pas encore a maturité pour atteindre I'équipe
nationale se déplaceront fin mai a Cologne, en Allemagne, pour vivre une
premiére expérience internationale.
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afin de vivre une premiére expérience internationale.

Plus d’informations ainsi que le parcours de sélection est a retrouvé sur notre
site.

Journée de regroupement

Le 17 décembre, alors que les températures négatives frappaient encore la
Belgique de plein fouet, les juniors se sont retrouvés a Wépion pour la
troisieme journée de regroupement LFA de cette saison 2023.

Plus de 30 kms en double et en quatre, un ciel bleu, tout était réuni pour passer
une bonne journée, sauf le soleil qui avait oublié de se lever pour réchauffer les
valeureux rameurs qui ont fini, comme la coque de leur bateau, congelés... @

Merci au RCNSM pour I'accueil et aux encadrants pour le suivi !

A vos agendas, les prochains regroupements LFA sont programmés :

Samedi 21 janvier 2023 (lieu a déterminer)
e Samedi 11 février 2023 (lieu a déterminer)
Samedi 18 mars 2023 (lieu a déterminer)
Samedi 29 avril 2023 (lieu a déterminer)



Subscribe

Past Issues

Les prochains stages sont également prévus dans les agendas. lIs se
dérouleront a Maubray.

Du 27 février au 3 mars (Carnaval)
Du 8 au 12 mai (Paques)

Formation Moniteur sportif Educateur

Les formations des cadres continuent pour la LFA et pour vous. Cette année
commencera par la formation de moniteur sportif éducateur.

La LFA ouvre cette session de Cours Spécifique niveau Educateur a partir du
Samedi 25 février. Cette derniére s’adresse aux personnes ayant réussi la
formation de moniteur sportif initiateur, qui désirent continuer a se former et
s'investir dans leur club.

Extrémement utile et intéressante, cette formation se déroulera en deux temps.
D’abord, 6 journées de cours théoriques ainsi qu’une évaluation certificative. La

seconde, le stage pratique.

Pour vous inscrire, il vous est demandé d’étre moniteur sportif initiateur et
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