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GHENT INTERNATIONAL MAY REGATTA

Tijdens het weekend van 7 en 8 mei vond de Ghent International May Regatta plaats op
de Gentse Watersportbaan. Het was een succesvolle editie van roeivereniging KR
Sport Gent, met een deelname van meer dan 1.100 boten! Er werden verschillende
baanrecords gesneuveld. Ook onze Belgian Sharks namen deel in heel wat verschillende

combinaties.

JEUGDTRIATHLON GENTSE RS

De Gentse RS organiseerde op zaterdag 21 mei haar 31 ste jeugdtriation. Er namen in

het totaal 81 roeiers deel.

EERSTVOLGENDE WEDSTRIJDEN -
04/06/2022

Jeugdtriation BTR

HEN

25/06/2022 EEEE

Handicap de Visé EEE

26/06/2022

Jeugdtriation TRT

Inschrijven kan vanaf heden via het gesloten inschrijfplatform van I-row.
Vraag zeker het draaiboek op bij
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TOPSPORTNIEUWS

ZILVER VOOR BORIS TAELDEMAN OP EK U19

Vorig jaar zette Belgian Shark Boris

Taeldeman zijn eerste stappen in de
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/arese,

internationale roeiwereld in JM4x op het
WK junioren waar hij negende werd. Boris
werd afgevaardigd in de skiff op het EK
U19 dat plaatsvond in het Italiaanse
Varese. Hij bereikte knap de A-finale.
Boris ging er van start in vierde positie en
zakte even terug op 1000m naar de
laatste plaats. Hij maakte daarna een
comeback op 1500m naar de derde plaats
en vocht tot de allerlaatste meters. Dit ZILVER JM1X BORIS TAELDEMAN
werd beloond met een tweede plaats in
7.05.73. Met 2 honderdsten van een

seconde voorsprong op de Fransman

EKU19 VARESE 2022

MMMMMM eumpean { Ak ﬁ AN
ROEILIGA KS

haalde Boris het zilver binnen. Proficiat!

GOUD VOOR TIBO VYVEY OP WORLD CUP |

WOrld Cup | Belgrado RESULTS

LMix  GOUD yvey M2x 3e plaats B-finale Vandenbussche-Andries
LM2x  6e plaats A-finale o M4x 2e plaats B-finale Claeys-Lemmelijn-Mercier-Brys

De eerste World Cup van het seizoen is achter de rug! Onze Belgian Sharks roeiden er
knappe resultaten.

Tibo Vyvey won goud in de lichte skiff, onze Belgian Leightweight Double werd
zesde, de M2x werd negende en de M4x kwam als achtste over de meet.

Proficiat aan alle atleten voor deze mooie prestaties en aan de volledige entourage.

Een uitgebreid verslag van de races vind je op onze website!
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RECREATIE

TOERTOCHT -4 en 5 juni 2022

Komend weekend wordt de uitgestelde
toertocht ter ere van het 150-jarig
bestaan van onze clubs KRNSO en
KRCG geroeid. We mogen ongeveer

15 boten en 80 deelnemers verwelkomen
op deze toertocht. Voorlopig zien de
weersvoorspellingen er goed uit.

Veel plezier aan alle deelnemers!

KALENDER TOERTOCHTEN 2022
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NATIONALE
TOERTOCHTKALENDER 2022

Toertocht Organisator Locatie

23-30/07 Randonée des Citadelles RCNSM SedaanéPion

Sedan-Namur

04-05/06 Qostende - Gent (TT 150jaar) KRNSO, KRCG, Oostende/Gent
VRL

25/06 27ste Doortocht door Gent GRS Gent
20/08 Golden River Toertocht VVR Gent

21/08 Descente Aviron Félicien Weépion
Rops Hastiere - Wepion

25/09 Toertocht VRL Antwerpen

08/10 Blauwwitte Toertocht Gent

% ROEILIGA
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INTERNATIONALE
TOERTOCHTKALENDER 2022

Datum

05/06

19/06

25/06

26/06

13-17/07
10-18/09
18/09
24109

17112

Toertocht

Vogalonga

Hollandsche |jsse|
Kastelentocht

Geuzentocht

Randonnée des Roselieres

Entre Deux Rivieres

-

Wor_l-d- Rowir;g Tour
=

Traversée dePasis-et des

. Hanits-de-Sein -

e S

.Abee!enrace

Midwintermarathsn

Organisator

CO Vogalonga

RV. De Daor5|ag

Rv. Rijnland

South Gresivaudan
Rawing Club

Av Nantes
World Rowing

«.@E‘-’ﬂ:\v
Av lle De France

RV Honte -

RV RIC

BEACH SPRINT ROWING

SUCCESVOLLE EERSTE EDITIE
BLAARMEERSEN BEACH CUP

Locatie

Venetie (ITA)

Nieuwegein (NED)

Leidschendam (NED)

La Sone (FRA)

Nantes (FRA)
Lake Ontaric (CAN)

Parijs (FRA)

Middelburg (NED)

Amsterdam (NED)

Op woensdagnamiddag 18 mei vond de eerste editie plaats van de Blaarmeersen

Beach Cup. Het roeien werd mooi in de kijker gezet op het surfstrand van de Gentse

Blaarmeersen. De wedstrijd werd georganiseerd als slotevent van het Gentse
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studentenroeien. In de namiddag kon de jeugd vanuit de verschillende roeiclubs

deelnemen. Het was een geslaagde, zonnige editie met 66 deelnemende boten.

(a VLAAMS

£ ROEILIGA é

VERDIEN JOUW TICKET VOOR HET
EK BEACH SPRINT IN SAN SEBASTIAN!

Dit najaar vindt het Europees Kampioenschap Beach Sprint Rowing plaats in het
Spaanse San Sebastian van 27-30 oktober. Een Belgische delegatie mag hierop niet
ontbreken! De selecties voor het EK vinden plaats op de Beach Sprint wedstrijd in
Oostende op 21/08 (nationale trial). De categorieén zijn dubbel mixte senior en dubbel
mixte junior. De winnaar van elke categorie krijgt een ticket voor het EK. Een kleine

kanttekening, de deelname aan het EK is zelf te bekostigen.
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OPLEIDINGEN EN BIJSCHOLINGEN

VTS PLUS

Levenslang bijleren als sportbegeleider is belangrijk. Daarom organiseert en erkent de
Vlaamse Trainersschool heel wat kwaliteitsvolle bijscholingen in Vlaanderen.

Lees meer

Time out tegen pesten
02/06 |An De Cock

Bertem

Lange termijn periodisatie van de mentale ontwikkeling — aan de

slag_met een leerlijn van Gezond Sporten

09/06
Cedric Arijs
Gent
On court mental training_ofwel over het werken aan mentale
vaardigheden tijdens training
09/06

Kim Semadeni

Zemst

INITIATOR ROEIEN NAJAAR 2022

Op 14/10/2022 start in Hazewinkel een nieuwe initiatorcursus. Nieuwe trainers worden
opgeleid om op een kwaliteitsvolle manier het roeien aan te leren aan jeugd, volwassenen
en recreanten. Om deel te nemen moet u een A-licentie bezitten, of slagen voor een
eenvoudige toelatingsproef. Heb je interesse? Laat het alvast weten via

celine.pieters@vlaamse-roeiliga.be

TRAINER B ROEIEN NAJAAR 2022

De volgende cursus trainer B roeien (sportspecifiek gedeelte) zal op 7 oktober 2022
van start gaan. Het lessenrooster zal binnenkort bekend gemaakt worden. Voordat het
sportspecifieke gedeelte kan gevolgd worden, moeten de cursisten geslaagd zijn voor het
algemeen gedeelte van instructeur B en trainer B, dat door de Vlaamse Trainersschool

georganiseerd wordt. Heb je interesse? Laat het alvast weten via celine.pieters@yvlaamse-

roeiliga.be
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SPORTCLUBS EN JEUGDTRAINERS AAN HET
WOORD!

Ben je een jeugdtrainer van kinderen
en/of jongeren?

Ben je een sportclub -of
jeugdsportverantwoordelijke van een
sportclub?

Laat ons dan zeker weten wat jij belangrijk
vindt in de sportpartparticipatie voor
kinderen en jongeren door deze

vragenlijst in te vullen.

Onder het onderzoeksplatform sport
(OPS), doet de Vrije universiteit Brussel
onderzoek naar kwaliteit in de jeugdsport.
Voor meer informatie omtrent dit
onderzoek, kan je contact opnemen via:

margot.ricour@yvub.be.

NIEUW: GRATIS PLANNINGSTOOL VOOR
SPORTCLUBS

I Wil je je toekomstplannen beter opvolgen
G o a zonder ingewikkelde boekhoudsoftware?
n e r Gebruik dan Goalplanner, de

I a n gloednieuwe tool op maat van sportclubs.
p Gebruiksvriendelijk en werkbaar voor
iedereen binnen jouw club.
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Wat is jouw Goal?
Veel sportclubs dromen volop van de toekomst: een nieuw trainingsveld, 3 extra goed
opgeleide trainers, een groot eetfestijn... Maar zijn deze dromen ook praktisch en
financieel haalbaar?
Wat jouw doel ook is. Met Goalplanner ontdek je in enkele klikken hoe realistisch jouw
dromen zijn. En vooral wanneer ze kunnen uitkomen op basis van de inkomsten en

uitgaven van jouw club.

Bron: Vlaamse Sportfederatie

AAN DE SLAG MET VERENIGINGSWERK

Verenigingswerk bestaat sinds 2018 en is ondertussen aan zijn derde vorm toe. Eerst was
er de Bijkluswet, in 2021 kregen we een tijdelijke regeling en vanaf 1 januari 2022 een
definitief systeem. Maar wat moet je nu weten om binnen jouw club aan de slag te gaan

met de nieuwe regeling? Wij helpen je verder.
¢ Volg het webinar op 14 juni, download het e-book of raadpleeg onze kennisbank.

Bron: Vlaamse Sportfederatie

STAP MEE IN EEN GRATIS TOEKOMSTTRAJECT

Hoe zal jouw sportclub eruit zien binnen 5, 10 of 15 jaar? Geen idee? Of heb je grote
dromen, maar weet je niet hoe die in kaart te brengen? Neem deel aan een korte gratis en

hands-on straject 'Plan de toekomst van jouw sportclub'.

Bron: Vlaamse Sportfederatie

BIJSCHOLINGEN VOOR SPORTCLUBBESTUURDERS

08 juni ¢ Sport met grenzen - online

14 juni * Clubbinding: interne communicatie - online

15juni * Aan de slag_als club-API - online

15juni * Infosessie Clubgrade: samen rond de tafel, dat werkt - online

Bron: Vlaamse Sportfederatie
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K.B.R. 1887 NIEUWS

Roeien
F.R.B.A.
Aviron

KONINKLIJKE
BELGISCHE
ROEIBOND

ALGEMENE VERGADERING

Op 11 juni om 16u00 vindt de algemene
vergadering plaats van de Koninklijke
Belgische Roeibond en zijn dan te gast
bij RCND te Anhée. Nadien is er een
mogelijkheid om te blijven eten. Agenda is

reeds doorgestuurd.

2 NIEUWE BELGISCHE TITELS

Met plezier kan het Bestuursorgaan van
de Koninklijke Belgische Roeibond
mededelen dat zij beslist heeft om twee
nieuwe Belgische titels toe te kennen,
met name CMix 2x Junior en CMix 2x
Senior. Deze zullen voor het eerst

uitgereikt worden op 21/08/22 tijdens de

Beach Sprint Cup te Oostende.

OPROEP VOOR MEDEWERKERS OP EKU23!

Op 3 en 4 september organiseert onze
Bond de internationale regatta EK U23,
met de ondersteuning van de Gemeente
Willebroek en Sport Vlaanderen, wat

goed is voor de uitstraling van onze sport.

Wenst U mee te helpen?

Scan de QR-code en meld je aan!
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U kunt ook contact opnemen met een
email naar het

mailadres: volunteers@rowing.be

WORLD ROWING ATLETENCOMMISSIE

Voor de “Worldrowing” commissies, heeft
Niels Van Zandweghe zich kandidaat
gesteld als kandidaat World Rowing

Athletes Commission.

WE NEED YOU!

Ben je gebeten door het roeien en wil je
die passie delen met anderen? Word dan
nu onze nieuwe vrijwilliger.

Jaarlijks neemt de Vlaamse Roeiliga deel
aan verschillende evenementen waarbij
het roeien in de kijker wordt gezet. Dat is
alleen mogelijk met de hulp van onze
fantastische vrijwilligers.

Deelnemers begeleiden in onze EXR-

booth, een Beach Sprint wedstrijd of toch
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nog liever iets anders? Neem een kijkje
op onze website voor meer info. Schrijf
je nu in en vermeld zeker welke projecten
jouw interesse hebben.

www.vlaamseroeiliga.be/vrijwilliger

% ROEILIGA <"

Ik meld me aan

BELGIAN SHARKS SOKKEN IN ONZE FANSHOP

1 jaar na de lancering van onze officiéle
fanshop zijn we blij met de aankondiging NIEUW IN DE BELGIAN SHARK SHOP
dat het gamma aan supporteritems voor DE SHAR K-SOK
de Belgian Sharks werd uitgebreid met Sip Apiiake e

een leuke, door de Belgian Sharks

gekozen, SOK! Wel je deze sok nog
cadeau op vaderdag of voor een andere
leuke gelegenheid neem dan snel een
kijkje op onze webshop
shop.belgiansharks.be en bestel uw

sokken nu!

.
vvvvvv )\ BELGIAN
ROEILIGA S HARKS

Bestel de Shark Sok

WIST JE DAT...

.. erop 2 en 3 juni Urban Youth Games ... VRL aanwezig was tijdens de eerste
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plaatsvinden in Gent, waarbij de roeisport

ook vertegenwoordigd wordt?

. op zondag 8 mei het UC Leuven-
Limburg Roeiteam voor het eerst de
Hasselt Studenten Regatta gewonnen

heeft? Bekijk zeker eens de aftermovie.

... je je Belgian Shark trui kan laten
personaliseren? Neem zeker eens een

kijken op shop.belgiansharks.be!

... KRBrugge een leuk filmpje heeft
gemaakt in het kader van sportclubbing?

Bekijk het zeker eens hier!

... er een combinatie van roeien en
suppen bestaat? Check rowonair.nl!
r . J
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week van de Ethiek? Hele interessante
sessies werden gevolgd en zullen in de

toekomst worden uitgewerkt!

... we als VRL graag 2.000 vind-ik-leuks
zouden hebben op facebook! Dus volg

ons en vergeet ons niet leuk te vinden!

... onze Belgian Sharks letterlijk in nieuwe
kleren zitten? Het bedrijf Powerhouse
voorziet het Belgisch nationaal team van

deze nieuwe mooie ouffit!
... het nu echt wel aftellen is naar onze

nieuwe website? Hou onze socials zeker

in de gaten!

KALENDER JUNI

02-03/06/2022 Urban Youth Games Gent

04/06/2022 Jeugdtriation BTR

04-05/06/2022 Toertocht VRL/IKRNSO/KRB/KRCG
25/06/2022 Handicap de Visé
26/06/2022 Jeugdtriation TRT
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Pas je voorkeuren aan of schrijf je uit van deze lijst
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